Skolni preventivni strategie
(dlouhodoby preventivni program na obdobi 2026-2029)

Cile Skolni preventivni strategie jsou:
1. kratkodobé, které souviseji s potfebou kazdého Skolniho roku, a to
e prubé&zné mapovat a popisovat potieby zaku, rodi€l i pedagogl v oblasti primarni
prevence,
e poskytnout tfidnim uCiteldm materidlni oporu pro to, aby mohli se studenty
preventivné pracovat v ramci tfidnickych hodin,
e prispét ke kvalitni adaptaci studentl prvnich ro€nikd,
e snizit poCet zameSkanych hodin a pfedchazet skrytému zaSkolactvi pfedevSim u
vySSich roCnikd,
e predchazet projevim Sikanovani,
e pofadani preventivnich programu,

2. dlouhodobé, které souviseji s filozofii Skoly, a to
e vytvolit bezpeCné a zdravé prostiedi pro studenty,
podpofit dobré klima Skoly, potazmo klima jednotlivych tfid,
pomoct rozvijet osobnostni dispozice studentu,
branit vzniku rizikového chovani a sniZovat jeho vyskyt,
poskytnout studentim informace o mozZnych rizicich spojenych se
socialnépatologickymi jevy.

Spoluprace s pedagogickym sbhorem
1. Rozpracovani preventivnich aktivit s pedagogy, ktefi konaji preventivni aktivity v ramci
vyuky

® spoluprace v ramci jednotlivych pfedmétovych komisi

2. Evidence preventivnich aktivit
® v ramci systému SEPA

3. ProSkoleni pedagogickych zaméstnancl v oblasti prevence socialné-patologickych jevUll
e pravidelné kazdoroCni Skoleni metodikem prevence v zdkladnich oblastech soc.-
pat.jevl
e zajiSténi externich Skolitelll pro aktualni témata se zaméFenim na pfipadné rizikové
skupiny zakl — napf. poruchy pfijmu potravy, wellbeing, bezpeCi na internetu,
netolismus..

4. V\yhodnoceni preventivnich aktivit
e detailni kazdoroCni vyhodnoceni preventivnich aktivit v ramci pfedmé&tovych komisi i
napfi€¢ nimi vyhodnoceni Usp@Snosti strategie s vedenim Skoly

Spoluprace s rodiCi
1. Informovanost
e informace o Skolni preventivni strategii, preventivnich aktivitach, kaZdoro€né na
prvni tfidni schlizce



e aktualizace informaci pomoci webovych stranek Skoly
e proSkoleni rodi€l v oblasti socialné-patologickych jevl se zamé&Fenim na aktualni
témata a rizikové skupiny Zaku

2. Konzultace, krizova intervence
e spoluprace s tfidnimi uCiteli, vedenim Skoly a vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence, pfipadné Skolni psycholoZkou
e spoluprace s dalSimi institucemi, které se zabyvaji danou problematikou (napf. PPP)

3. Aktivity s rodiCi a pro rodiCe
e organizace akci pro Zaky i rodiCe gymnazia — Skolni ples, divadlo, Sk.akademie,
sportovni turnaje, ...

Aktivity pro zaky
1. Prevence ve vyuce
e viz spoluprace s pedagogickym sborem
e zakladni témata - zvySovani sebevédomi zaku, pravidla souziti mezi Zzaky a u itel,
rozvoj osobnosti, vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou, Ucta, sebelcta,
dlvéra, komunikativni dovednosti, feSeni konfliktl, schopnost klast otazky, vyjadfit
svlj nazor, uméni Tici ,ne”, prace v kolektivu, vzajemna pomoc, pozitivni citové
naladéni, feSeni stresu, Zivotosprava, zdravy Zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc,
pravidla souziti ve skupin€ (prevence Sikany), aktivni naslouchani, pravdivost,
dlvéryhodnost, tolerance k menSindm a jinym nazorlm (rasismus, extremismus),
vyrovnani se s neuspéchem, obrana pfed manipulaci, postoje k navykovym latkam,
pravni védomi, sexudlni vychova

2. Prevence mimo vyuku
e adaptaCni kurzy pro Zaky pfijaté do 1. roCniku
e preventivni programy zamérenou na zavislosti ve spolupraci s organizaci Renarkon
e spoluprice s PCR, MpO
e témata kyberSikany ve spolupraci s organizaci Nebud obét
® spoluprace s MPEdu a org. Konsent v ramci wellbeingu a sexualni vychovy
3. Jednorazové aktivity
e prednasky, besedy, spoluprace s institucemi (viz niZe), charitativni akce — pomoc pfi
sbirkach

4. Aktivity pro rizikové skupiny Zaku
® prevence zaméfena na vybrané socialni skupiny
e aktivity indikované na Zaky s vétSi pravdépodobnosti vyskytu socidlné-patologickych
jevl

5. Konzultace, krizova intervence
e spoluprace s tfidnimi uCiteli, vedenim Skoly a vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence, pfipadné Skolnim psychologem
e spoluprace s dalSimi institucemi, které se zabyvaji danou problematikou



6. VolnoCasové aktivity
e klub KPZ, debatni krouzky, pévecky sbor, Skolni €asopis, filmovy klub, pfirodovédny
krouzek, Spanélské divadlo, sportovni, kulturni akce...

Spoluprace s dalSimi institucemi

PPP Ostrava, Méstska Policie, Policie CR, SVP Ostrava, OSPOD, Krizové centrum pro déti a
rodinu, Linka duUvéry, Renarkon, Nebud obét, Nevypust duSi, lékafi (pediatrie,
psychologie)... aj.

SVC Korunka, SVS Ostréilova, Divadlo J. Myrona, Divadlo P. BezruCe, Divadlo Aréna, DDM,
VSB, OU, DKMO.... aj.

Vyhodnoceni — analyzy
e kazdoroCni vyhodnoceni Skolni preventivni strategie a minimalniho preventivniho
programu
e analyza vyskytu socialné-patologickych jevU a jeji vyhodnoceni kaZzdoroCni pfiprava
minimalniho preventivniho programu na zakladé predchozich analyz zaméfeni na
rizikové patologické jevy u jednotlivych v€kovych skupin zaméfeni preventivnich
aktivit na jednotlivé rizikové skupiny
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